AIRO LUNCH

KW 12 7 16.03. — 20.03.2026 VON 11:30 BIS 14:00
zwei Gdnge 14,90
Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,25 zum Lunch 2,00

MONIAG

KurkumaKartoffelschaumsuppe (¢ oder kleiner Salat

Gebratene Maishendlbrust auf KrauterseitlingRisotto (101
oder
Gebackene Maniokmedaillons auf Afro Spice Chakalaka Eintopf 1.c.en

Rindsuppe mit Fleischstrudel a.c.cu oder kleiner Salat

Lammrollbraten mit Afro Spice Ras el Hanout Serviettenknodel und glasierten
Karotten (4,c.6N)
oder
Sellerie Quiche mit Belugalinsen und Ofentomaten (1.c.c.1

MITTWOCH

Bérlauchcremesuppe (¢ oder kleiner Salat

Bobotie mit Bohnen, Mais, Fladenbrot und Sauerrahm G4
oder
Cremepolenta mit gebratenen Afro Spice Harissa Melanzani-Zucchinigemise N

DONNERSTAG

Gemisesuppe mit Croutons (¢4 oder kleiner Salat

Knuspriger Afro Spice Berbere Schweinebauch auf Schmorzwiebel und Kartoffeln 1.o.ci
oder
Tomaten gefillt mit schwarzem Risofto mit Rucola und Sauverrahm-Dip ()

Karfiolcremesuppe (c) oder kleiner Salat

Ausseer Forellenfilet auf Safran Kohlrabigemise und Afro Spice Zahtar Pasta
[DN,G,A,C)

oder

Gebratene Schupfnudeln mit Afro Spice Chakalaka Pilzen und getrocknetem Tomatenpesto
GACOI



